
ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ КОМАНД 

ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ. 
ЮНОШИ, ДЕВУШКИ 17-18 ЛЕТ 

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ 

 

Сроки проведения: 30 ноября – 4 декабря 2023 года. 

Место проведения соревнования: Республика Коми, Сыктывдинский район, 

с. Выльгорт, ул. Северная, д.1а, Республиканский лыжный комплекс имени Раисы 

Сметаниной.  

Организаторы соревнований: 

- Министерство спорта Российской Федерации. 

- Министерство физической культуры и спорта Республики Коми. 

- Федерация лыжных гонок России. 

- РФСОО «Федерация лыжных гонок Республики Коми». 

- ГАУ Республики Коми «Центр спортивной подготовки сборных команд». 

Адрес: г. Сыктывкар, ул. Интернациональная, д. 157, этаж 4, тел.+7 (8212) 301-354, 

e-mail: gurk-cspsk@yandex.ru.  

- ГАУ Республики Коми «Республиканский лыжный комплекс имени Раисы 

Сметаниной». Адрес: Сыктывдинский район, с. Выльгорт, ул. Северная, д.3а/1, 

тел. 8(82130) 74011, доб. 292, 275, e-mail: ski11rk@yandex.ru 

Проезд: 

- Из Москвы и Санкт-Петербурга ходят регулярные прямые рейсы в аэропорт г. 

Сыктывкара. Далее на такси, либо автобус № 174 (интервал движения 10-20 минут).  

- Железнодорожным транспортом до станции Сыктывкар, далее на такси или 

автобус 174 (интервал движения 10-20 минут). Время в пути до РЛК имени Раисы 

Сметаниной составляет около 30 минут.  

- Автомобильным транспортом: Трасса М8, Р-243, Р-176. Расстояние от Москвы до 

Сыктывкара - 1300 км. 

 Размещение и питание: 

Гостиничный комплекс «Олимпиец» и кафе ГАУ РК «РЛК имени Раисы 

Сметаниной»: Республика Коми, Сыктывдинский район, с. Выльгорт, ул. Северная, 

3а/1, 

Телефон: 8(82130) 74011, доб. 250; 8904 270-77-57, e-mail:  komplexolimp@mail.ru, 

сайт: http://rlk.rkomi.ru. 
  
 Офис соревнований и комиссия по допуску: 

РЛК имени Раисы Сметаниной», Сыктывдинский район, с. Выльгорт, ул. Северная, 

д.3а/1, павильон участников соревнований, 2 этаж, конференц-зал. 

Состав главной судейской коллегии: 

Главный судья Кокшаров Александр Николаевич (ССВК, г. Сыктывкар), 

тел. 89128665116 

Заместитель главного судьи Соболев Анатолий Александрович (СС1К, г. Сыктывкар) 

Главный секретарь Елькина Ольга Робертовна (ССВК, г. Сыктывкар),  

тел. 89121817626 

Заместитель главного 

секретаря 

Шрейдер Марина Викторовна (ССВК, г. Сыктывкар) 

Старший судья по трассам Кузнецов Александр Сергеевич (СС1К, г. Сургут) 

Судья руководитель службы Авдонкин Андрей Сергеевич (СС1К, г. Химки) 



хронометража и обработки 

результатов 

Старший судья по стадиону  Байков Александр Анатольевич (СС1К, г. Ижевск) 

 

Регламент проведения соревнований* 

 

 30 ноября, четверг 

09:00 – 14:30 Комиссия по допуску  

(конференц-зал, 2 этаж павильона участников соревнований - 

присутствует официальный представитель команды). 

11:00 Официальная тренировка. 

Соревнования с раздельным стартом. Свободный стиль.  

 Девушки – 5 км 

 Юноши – 10 км 

18:00   Совещание представителей команд  

(конференц-зал, 2 этаж павильона участников соревнований  - 

присутствует официальный представитель команды). 

 

 1 декабря, пятница 

10:00 Соревнования с раздельным стартом. Свободный стиль. 

Девушки – 5 км, Юноши – 10 км 

15:30 Официальная тренировка. Классический стиль – спринт. 

 Девушки, Юноши 

18:00 Совещание представителей команд  

(конференц-зал, 2 этаж павильона участников соревнований - 

присутствует официальный представитель команды). 

 

 2 декабря, суббота 

10:00 Классический стиль – спринт. Квалификация 

Девушки 

Юноши 

13:30 Финальные забеги. 

 3 декабря, воскресенье 

11:00 Официальная тренировка. 

Соревнования с раздельным стартом. Классический стиль. 

 Девушки – 10 км 

 Юноши – 15 км 

13:00 Совещание представителей команд 

(конференц-зал, 2 этаж павильона участников соревнований - 

присутствует официальный представитель команды).   

 

 4 декабря, понедельник 

10:00 

 

 

14:30 

Соревнования с раздельным стартом. Классический стиль. 

Девушки – 10 км 

Юноши – 15 км 

Награждение. 

15:00 Выдача официальных протоколов соревнований. 

* в регламенте возможны изменения 

 



Требования к участникам и условия их допуска 

В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены субъектов 

Российской Федерации. 

К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены спортивных сборных 

команд субъектов Российской Федерации. 

К спортивным соревнованиям допускаются юноши, девушки (17-18 лет) 2006-

2007 годов рождения, имеющие RUS код (активный). 

Квалификация спортсмена (спортивный разряд) – не ниже 1 разряда. 

Девушки и юноши младшего, среднего и старшего возраста, юниорки и 

юниоры (19-20 лет), юниорки и юниоры (21-23 год) могут выступать в спортивных 

соревнованиях более старших возрастных групп на дистанциях, рекомендованных 

для данной группы.  

 

Заявки на участие 

Официальные заявки на участие в спортивных соревнованиях, подписанные 

руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации в 

области физической культуры и спорта и руководителем региональной спортивной 

федерации, представляются в комиссию по допуску в день приезда.  

Официальная заявка должна содержать FIS/RUS код, фамилию, имя, день, 

месяц, год рождения, принадлежность участника к субъекту Российской Федерации, 

персональный допуск врача, печать медицинского учреждения, печать 

командирующей организации. 

К официальной заявке на каждого спортсмена прилагается полис страхования 

жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал) и сертификат о прохождении 

он-лайн курса «Антидопинг». 


